
DU  02/06/2025  AU  08/06/2025

lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 7 dimanche 8
Macédoine de légumes

Brocolis ravigote

Sardines

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Steak haché

Haché saumon sce tomate

Steak haché nature

sauce andalouse

et basilic

Torsades

Salsifis persillés

Purée de pois cassés

Petit suisse aromatisé

Mimolette à

Yaourt nature

la coupe

Pomme BIO

Pêche plate

Eclair à la vanille

Salade des rizières

Salade mexicaine

Terrine de légumes

Jambon grillé*

Poisson doré au beurre

Aiguillette de poulet
pochée

Carottes BIO

Flageolets

Purée de céleris

Coulommiers à la

Fondu carré président

Yaourt nature

coupe

Mousse au chocolat

Crème onctueuse

Abricot

au caramel

Concombres sauce kebab

Tomate

Rosette*

Sauté de volaille

Tajine de poisson

Longe de porc* froid

créole

Semoule BIO

Légumes à l'oriental

Purée de haricot vert

Chanteneige

Petit suisse nature

Yaourt nature

Cocktails de fruits

Compote pomme/framboise

Tarte bressane

au sirop

Salade verte BIO

Radis beurre

Acras de morue

Brandade provençale/pois

Cervelas obernois*

Escalope volaille pochée

chiches(PC)

Purée de pomme de

Blettes persillées

Purée de petit pois

terre

Saint Nectaire à

Yaourt fermier local

Yaourt nature

la coupe AOP

Nectarine

Banane

Riz au lait

Courgettes râpées

Pastèque

Crème de foie*

vinaigrette balsamique

Pépites colin 3 céréales

Tripes* à la

Poulet roti nature

provençale

Epinards béchamel

Polenta crémeuse

Purée de chou-fleur

Fromage blanc

Mini cabrette

Yaourt nature

Gâteau à la noix de coco

Gaufre liégeoise

Pêche

base d'oeufs BIO

nappée chocolat

Terrine de poisson

Saucisson sec*

Melon

Paupiette de veau au

Quenelle nature

Rosbeef froid

jus forestier

à la forestière

Riz

Haricots beurre

Purée de brocolis

Camembert à la

Yaourt BIO au sucre

Yaourt nature

coupe

de canne

Ananas poêlé au

Chou à la vanille

Nappé au caramel

rhum brun

Pavé au poivre*

Feuilleté à la

Mâche vinaigrette

Dubarry

Foie de volaille

Saumonnette MSC sauce

Rôti de dinde nature

en persillade

crevettes

Aubergines gratinées

Pennes

Purée d'épinards

à la tomate

Bleu douceur

Fromage blanc

Yaourt nature

Liégeois au café

Banane BIO

Mille-feuille

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Courgettes vapeur Brocolis vapeur Blettes vapeur Haricot plat vapeur Carotte vapeur Haricot beurre vapeur

4 Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Velouté breton Soupe de légumes Velouté forestier Soupe du potager Potage cultivateur Soupe à l'oignon Potage façon Saint-Germain4
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